«Утверждаю»                                                                                        Главный судья соревнований
Председатель спорткомитета                                                          

г. Б-Днестровского                                                                              Зарипов Р.Г._______________
Орлов В.И. _______________
Положение

о проведении Открытого Чемпионата г. Белгорода-Днестровского по пауэрлифтингу и жиму штанги лежа, посвященный дню защиты детей.

I. Цели и задачи:

· развитие, популяризация пауэрлифтинга, здорового образа жизни, приобщение молодежи города и района к систематическим занятиям спортом;

· приобретение соревновательного опыта;

· повышение спортивного мастерства участников; 

· отбор и формирование сборной команды для участия на Чемпионате Украины; повышение квалификации судейства;
II. Организация соревнований, время и место проведения.

Соревнования проводятся 30-31 мая 2009 г. В г. Белгород-Днестровский (место проведения уточняется);

III. Участники соревнований и состав команд:
В соревнованиях принимают участие команды городов, спортивных клубов, учебных заведений. В соревнованиях могут принять участие спортсмены в личном зачете. В состав команды входят мужчины и женщины без ограничений. Участники соревнований платят стартовый взнос в размере 50 грн. Со стартовых взносов формируется призовой фонд для награждения абсолютных победителей;

IV. Программа соревнований:

Соревнования проводятся по действующим международным правилам без применения специальной экипировки

30 мая – соревнования по пауэрлифтингу. Взвешивание: 9:00-10:30. Начало соревнований: 1-ый поток – женщины, все весовые категории, мужчины весовых категорий 60-75кг – 11:00-13:30
2-ой поток – мужчины весовых категорий 82,5-свыше 100 кг – 14:00-17:00

31 мая – соревнования по жиму штанги лежа по соревновательному графику 30 мая;

V. Порядок определения победителей:
Женщины соревнуются только в абсолютном первенстве по системе Уилкса. 

Мужчины соревнуются в двух возрастных группах: юноши – до 18 лет включительно, 

открытая возрастная группа, в весовых категориях 60 кг, 67,5 кг, 75 кг, 82,5 кг, 90 кг, 100 кг и свыше 100 кг. Определяется тройка призеров в абсолютном первенстве, как среди юношей, так и среди мужчин. Среди мужчин открытой возрастной группы разыгрывается командное первенство по пауэрлифтингу и жиму лежа, определяемое по 6-ти лучшим результатам: 1 место – 12 очков, 2 место – 9 очков, 3 место – 7 очков, 4 место – 5 очков, 5 место – 3 очка, 6 место – 1 очко;

VI. Награждение победителей:
Команды – призеры награждаются дипломами и кубками. Победители и призеры в весовых категориях награждаются медалями, дипломами и ценными призами (при наличии спонсорской помощи). Абсолютные призеры награждаются Кубками и денежными призами.

VII. Среди участников и зрителей будет проведен конкурс по атлетическому жиму лежа, становой тяге и армрестлингу.

Данное положение является официальным приглашением на соревнования.

Контактные телефоны: 80963182195, 80935009075

